
การกรอกข้อมูลทั่วไป

กรอกกิจกรรมอื่นๆ (น้ำหนัก/องค์ประกอบร่างกาย/ความดันโลหิต)
 สามารถคลิกกล่องที่ต้องการกรอกข้อมูล1.
 กรอกข้อมูล2.
 กรอกเสร็จแล้ว กด "Save" เพื่อทำการบันทึกข้อมูล3.



การกรอกข้อมูลทั่วไป

 สามารถคลิกกล่องที่ต้องการกรอกข้อมูล1.
 กรอกเสร็จแล้ว กด "Save" เพื่อทำการบันทึกข้อมูล2.

กรอกกิจกรรมอื่นๆ (ค่าผลเลือด/การดื่มน้ำ/นอนหลับ)

เลือกวันที่จะบันทึกข้อมูล1.
กรอกข้อมูล เวลานอน-เวลาตื่น2.
กรอกเสร็จแล้ว กด "Save" เพื่อ
ทำการบันทึกข้อมูล 

3.

เพิ่มการดื่มน้ำ       กด เพื่อบันทึกน้ำ 1 แก้วได้เลย


